
                                                                                                   

                                 

 

 

                                                                              

Gang i Fredensborg er et partnerskab bestående af Fredensborg Kommune og Naturstyrelsen Nordsjælland. 
Partnerskabet har til formål at få flere af kommunens borgere til at bevæge sig mere, og bidrage til øget brug af 
kommunens grønne områder. Dette sker bl.a. gennem tilbud om naturoplevelser og fysisk aktivitet. 

Sund i Naturen 
Partnerskabet Gang i Fredensborg 

 
   

 
 

 

Indhold i Gang i Fredensborgs legetaske: 
 
1 Nat og Dag-skive  

til: Nat og dag, Nappe grydelåg 

 

10 træklodser + 1 stor Konge/Munk + 6 kastepinde 

Til: Islandske sild, Kubb, Slå Munk, Spille pind, 24-kegler.  

 

4 korte tynde pinde med spids, til markering af bane 

 

20 Kaste-pinde malet i forskellige farver 

Bruges som mål eller kasteskyts til: Firetræk, Hund i Lænke, Samle æg, Stjæle Æg, Kubb, Slå 

munk, Spille pind, 24-Kegler. m.v.  

 

2 stk. Lang-pind/Boldtræ/trække stok – et rundt og et fladt 

Til: trække stok, som Boldtræ, Spille pind.  

 

2 Sække 

Til: sækkevæddeløb.  

 

1 stk. langt tykt hampetov 

Til: Tyren i det røde hav, Firetræk, Troldehoved, Trække kat, Tovtrækning, Linje ved 

Grænsekamp og Tagfat lege, m.v.  

 

1 stk. langt Tyndt hampetov 

Til: Snøre vibe, Sjippe i bue, Linjer ved Tagfat lege, m.v. . 

 

4 stk. små sjippetove i hampetov 

Til at sjippe med, Binde kunde, Tagfat leg, m.v.  

 

4 stk. kraftige tørklæder MANGLER  

Til: Blindebuk, Markus og Lukas, Tagfat-lege, Afgrænsninger af legeområde, m.v.  

 

2 stk. små luftgummibolde i forskellig farve + en tennisbold 

Til: Spille med tre bolde op af mur, Rund- og Langbold, Stikbold, m.v. 

 

1 stk. pink skumbold m. gummihud  

Til: Stikbold, Stanto, m.v.  

 

1 stk. Hinkesten 

 

1 stk. "Euroleg" af Jørn Møller 

 

4 stk. "Gamle Idrætslege i Danmark" (bind 1-4) af Jørn Møller 

 

2 stk. elastikbaner, 10 X 10 meter og 10 x 20 meter inkl. 20 meter midterlinje og 9 

pløkker 

 

1 stk. Inspirationshæfte ”Idræt, Leg og Bevægelse” af Friluftsbasen 

 

Farvekridt 


